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,Die beste Weise sich um die Zukunft zu kiimmern,
besteht darin, sich sorgsam der Gegenwart zuzuwenden.”

— Thich Nhat Hanh
Klangmassagen und Klangbdder )‘!_L
PETER HESS™®
Stress vorgejugen - Seﬁ?ﬁéiéng aéz’m’eren e

Entspannung ist die beste Methode Selbstheilungskrafte zu aktivieren
und eine Verbesserung des Allgemeinzustandes von innen heraus
anzustol3en. Bei einer Klangmassage werden (angewarmte) speziell
entwickelte obertonreiche Peter Hess Therapieklangschalen auf den
bekleideten Korper aufgesetzt und behutsam angeschldgelt.

Ahnlich der Bewegung von in Schwingung versetztem Wasser breiten
sich die feinen Vibrationen der Klangschalen im gesamten Korper aus.
Sie massieren ihn sanft, Korper, Geist und Seele dirfen entspannen.

Ganzheitliches Coaching fir Resilienz & Potenzialentfaltung
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In Zeiten grof3er Herausforderungen unterstitze ich dich professionell
deine Zukunft bewusst zu gestalten. Mein ganzheitliches Coaching
berlcksichtigt das Zusammenspiel von Korper und Geist fiir die volle
Entfaltung deines Potenzials.

Alles, was du fur ein erfilltes Leben brauchst, ist bereits in dir.
Ich lade dich ein, deine Korperweisheit zu nutzen
und dir selbst wieder zuzuhoren - das ist Prédsenz

Prasenz bedeutet Klarheit in der Wahrnehmung deiner
persénlichen Moglichkeiten — deines Potenzials

Wir 6ffnen den Raum fir tiefe Reflexion. Die Erweiterung
deiner Fahigkeiten aktiviert deine Selbstwirksamkeit
und bringt dich in deine Kraft - deine Resilienz

Mit kraftvoller Prasenz und einem klaren Fokus
kannst du dein Leben aus dir heraus gestalten.

Vereinbare jetzt ein Kennenlerngesprdch! 0159052 55 376



